Chovani a pravidla v Pexoklubu

Kdyz k ndm budes chodit, je potieba dodrzovat pravidla chovani, ktera jsou vyvésena na
letacich na zdech klubu.

Jedna se o tato PRAVIDLA:

Prichod do Pexoklubu

Do Pexoklubu se nevchazi s kolem, s kolobézkou ani na kole¢kovych bruslich.

Do klubu pfichazis sam a odchazi§ sam. Pracovnici nehlidaji tvtj cas.

Nevodi té a nevyzvedavaji té rodic¢e - domluv si s nimi dospély model (napft. sraz v
zahrad¢ Pexesa, rozlucka pted brankou Pexesa apod.).

Do Pexoklubu se nechodi, pokud je navstévnik nemocny.

Do Pexoklubu se nenosi nebezpec¢né véci (klacky, ostré predméty, noze, zbrané
apod.).

Do Pexoklubu se nevodi déti, které jesté nezacaly chodit do 1. tiidy ZS.

Do klubu nevodime zvirata.

Rodice prostor Pexoklubu nenavstévuji. V piipadé potieby je moznost domluvit si
schiizku s vedouci Pexoklubu.

Chovani v Pexoklubu

Povinnosti navstévnika Pexoklubu je uposlechnout pokyny pracovnika Pexesa.
V Pexoklubu je zakdzano pouzivat vulgarismy.

Veskeré nasili, véetn¢ psychického, je zakazano. Neni povoleno ani z legrace.
Na pocitaci (i v mobilu) v Pexoklubu je zakazano hrat hazardni hry (automaty,
rulety...), hry podporujici nasili a navstévovat weby se sexudlni tématikou.

V Pexoklubu se nehraji hry o penize ani jiné hazardni hry.

V Pexoklubu se nepije alkohol, neuzivaji se navykové latky, je zakazano uzivat
elektronické cigarety a vapovat.

V Pexoklubu je zakazano jakékoliv sexualni obtéZovani ¢i chovani, véetné
intimnich fyzickych projevi vii¢i sobé nebo ostatnim.

Uvnitt Pexoklubu se nehraji z bezpe¢nostnich i prostorovych divodta zadné
micové hry.

Odpovédnost a poradek

Za déti, které se nachazeji mimo vnitini prostor Pexoklubu, pracovnik
nezodpovida. Odpovédnost za déti pohybujici se volné mimo prostory Pexoklubu
nese rodic.

Za vlastni predméty (cennosti, mobilni telefony apod.) pracovnici neruci.
Vybaveni Pexoklubu mimo jeho prostory se neodnasi.

Navstévnik neodcizuje predméty, které mu nepatii (majetek a vybaveni Pexoklubu
a jeho dalsich navstévnika).



e Navstévnik je povinen po sobé¢ uklidit a zaptj¢ené véci vratit na pivodni misto.

Jak nas muze§ kontaktovat?

Jestli se Ti u nds libi a chce$ k nam chodit, ptijd’ v oteviracich hodinach klubu. Muize$ nas
kontaktovat také:

e E-mailem: karolina.kloudova@pexeso.org - odpovime Ti obratem, nejpozdg¢ji
vsak do tydne.

e Telefonicky: Mgr. Karolina Kloudov3, lektorka Pexoklubu - mob. do Pexoklubu
737 056 155

e A na webovych strankach: www.pexeso.org

[sme na adrese:
Zabovieska 1227, Praha-Zbraslav, 156 00

Kdy mame otevi‘eno:

Ve vsedni dny:
Pondé&li 12:00 - 17:00
Utery 12:00 - 17:00
Stieda 12:00 - 17:00
Ctvrtek 12:00 - 17:00
Patek 12:00 - 17:00

V dobé letnich a podzimnich prazdnin, feditelskych voln dle ZS Zbraslav mame otevieno
v ¢ase 9:00 - 15:00.
Aktualni informace jsou zvéfejnény na webu www.pexeso.org

Pro koho jsme tady:

Pexoklub je ur¢en détem a mladezi ve véku 6-15 let, které hledaji bezpeény prostor pro
pomoc a podporu pfi feSeni osobnich, rodinnych, vztahovych a skolnich problémii,

a také jim poskytujeme prostor pro smysluplné traveni volného ¢asu.

Kdo nas nemiiZe navstévovat:

Déti, které jesté nechodi do skoly. Dospéli. Déti se specifickymi potiebami, jez by byly nad
moznosti pracovnikt klubu. Déti, jimz byl vstup do klubu doc¢asné / Giplné zakazan. Déti
pod vlivem omamnych ¢i navykovych latek. Déti, jejichz chovani nenti slucitelné

s pravidly klubu.

Co v$e s nami muzes$ délat:

Klub je urcen pro vSechny, kteii nevédi jak a kde travit volny ¢as. MiiZes pfiijit a setkat se
zde se svymi kamarady, popovidat si ¢i poradit se s pracovniky o tom, co T¢ trapia s ¢im


http://www.pexeso.org/
http://www.pexeso.org

potiebujes pomoci.

Nabizime Ti bezpec¢ny prostor, kde miize§ smysluplné travit sviij volny cas, setkat
se a popovidat si se svymi kamarady.

Mizes s ndmi sportovat, d¢astnit se turnaji a soutézi, naucdit se vafit, pracovat s
pocitacem, ¢i se zapojit do vytvarnych aktivit, zacvicit si s nami.

Mizes se nam sv¢tit se svymi problémy, které Ti miizeme pomoci fesit.

Mizes se ucastnit workshopii.

V Pexoklubu si miize$ zahrat stolni fotbalek a hokej, stolni deskové hry,
poslechnout hudbu, pie¢ist zajimavou knizku nebo jen tak relaxovat.

V Pexoklubu nemusis nic. Mize$ tam jen byt, mlcet, premyslet si.

Mizes s ndmi i na vylety a na rizné akce.

Nasim cilem je:

Aby ses um¢l orientovat ve svém zivoté (vychazel se svymi kamarady, ume¢l
komunikovat s dospélymi lidmi, orientoval se v pravidlech ve spole¢nosti...).
Abys mél dobré znamky ve skole. Pomtzeme Ti se §kolni pfipravou (pomoc s
domacimi ukoly, referaty...), s tvahami nad vybérem skoly ¢i pfestupem na jinou
Skolu (pomoc s pfijimackami a reparaty...), s podporou toho, v ¢em jsi dobry, tviij
talent Ti pomiizeme dale rozvijet.

Aby sis dovedl popovidat o svych problémech a védél kam se obratit o pomoc.
Pokud budes§ mit né¢jaky problém, vyslechneme T¢ a najdeme spole¢né s Tebou
nejvhodnéjsi zpusob, jak situaci vytesit. Pomtzeme Ti zjistit, kam se miize§ obratit
0 pomoc.

Abys nem¢l problémy s trestnou ¢innosti. Pomtzeme Ti, pokud ses setkal s
kriminalitou (kradeze, rozbijeni cizich véci) nebo Sikanou ¢i pokud mas problémy
se zavislostmi (koufeni, alkohol, drogy).

Abys nebyl na radostné i tézsi véci sdm a nasel v klubu dalsi bezpe¢né misto.

Co nejsme:

nepoifadame ani nenahrazujeme placené kurzy ani krouzky
nejsme skola ani vzdélavaci stiedisko

nejsme internetova kavarna

nejsme Dim déti a mladeze

nejsme hlidaci sluzba

nejsme protidrogové centrum

nejsme druzina

Jak se k Tobé budou pracovnici chovat:

Budeme k Tob¢ pfistupovat tak, jak to pottebujes. Kdyz budes mit stejny problém



jako né¢kdo jiny, neznamena to, Ze ho budeme s Tebou fesit stejné. Vime, ze kazdy
je jiny a kazdy potiebuje néco jiného.

e Vazime si T¢ a nikdy se nebudeme nad Tebou vytahovat ani T¢ ponizovat. Vzdy je
na Tobé¢, zda budes né&jaky problém chtit s nami fesit a jakym zptsobem.

e Mizes kdykoliv pfijit a odejit v oteviracich hodinach centra. Nebudeme po Tobé
chtit penize.

e Bez tvého souhlasu nesdélime zadné informace dal$im osobam, ani t¢ém
nejblizsim. Zaroven mame ohlasovaci povinnost - tzn. Ze v ptipadé, Ze se dozvime
o n¢jakém trestném cinu (ktery si spachal Ty, nebo byl spachan na Tob¢) jsme
povinni toto nahlasit policii. V ptipadé, Ze o Tobé budeme jednat s tieti osobou,
budes o tom vzdy dopfedu informovan a musis s tim souhlasit.

Tvoje prava a povinnosti v Pexoklubu:

Tato prava Ti pracovnici zarucuji proto, aby ses v Pexoklubu citil bezpe¢né, byl prijat
ostatnimi détmi a do klubu vzdy rad dochazel. Mas zde vsak také urcité povinnosti, které
jsou dillezité proto, aby se i ostatni déti a pracovnici citili v Pexoklubu v pohodé¢

a bezpecné.

V Praze-Zbraslav dne 9.1.2025
Mgr. Karolina Kloudov4, vedouci Pexoklubu
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