PROVOZNI RAD - Pexeso, z.s.
(Vnitfni Fad €. A 4/2017)

Provoz Pexesa probiha v prostorach, které spravuje spolek ob¢anu.

Rddi bychom, abyste toto misto vnimali tak trochu jako ,,svij“ bod na mapé
Zbraslavi. TéSilo by nds, kdybyste o tento prostor pecovali tak, jako o ,vlastni” -
kde (vedle pracovniho stolu v zaméstndni, a nebo mista, kde bydlite) travite svij
cas.

Pexeso vybudovali dobrovolnici, nadsenci a zaméstnanci centra zdarma, ve
svém volném case, aby slouzilo vsem, kterym se libi ndpln ¢innosti naseho
spolku. Pecujte o Pexeso, aby fungovalo a mozZnd i ..... preZilo rok 3000...:).

Byt je text Provozniho rddu strohy, vézte, Ze je cely proloZen zdvofilym ,prosime

“

Vas”.
Za Pexeso prosi a dékuje Realizacni tym.

Text Provozniho radu upravuje fungovani v prostorach Pexeso, z.s. (dale také
Pexeso/Centrum) na adrese Zabovfeskd 1227, MC Praha-Zbraslav, 156 00 ve
vztahu k vyuzivani prostoru verejnosti v souladu se stanovami a poslanim
centra a se zamérenim na vykon Cinnosti socialné pravni ochrany déti.

Obsah Provozniho radu:

1. V Pexesu jsou vitani vSichni bez vymezeni véku, narodnosti Ci jinych dalSich
kategorii. Sluzby nejsou poskytovany osobam pod vlivem alkoholu a jinych
omamnych latek. Osobdm vykazujicim anomalie v chovani (nepfi¢etnost,
agresivita), osobam s infekénim onemocnénim a osobam, které porusily
interni fady, smérnice a pravidla provozu Pexesa neni vstup do Centra
povolen, nebo budou z prostor( vykazany.

2. Vsichni klienti a navstévnici Pexesa (za nezletilé zodpovida rodic¢) jsou povinni
si prostudovat a fidit se i dalSimi rfady a smérnicemi, uverejnénymi
na www.pexeso.org nebo v tisténé formé na recepci. Zejména pak s finanéni
smérnici, kterd upravuje systém predplatného a nahrad. Klienti mohou
vyjadfit svlij nesouhlas s nékterym z bodd pisemnou formou. Neucini-li tak,
je to brano jako souhlas a porozuméni.

3. Po vstupu do arealu Pexesa zkontrolujte, zda jste branku zajistili pojistnou
zaklapkou proti otevieni détmi.

4. Kocarky, kola, odstrkovadla a jiné dopravni prostredky (vidy bez ditéte)
umistujte v pristresku pred vchodem do Pexesa. Jednejte tak, abyste


http://www.pexeso.org/
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nebranili volnému a bezpeénému priichodu do Centra. Kocarky, kola atp.
umistujte do pristfeSsku s ohledem na ostatni potfebné a ve snaze o co
nejekonomictéjsi vyuZiti daného prostoru. Jestlize se vas ko¢arek uz nevejde
do pristresku, zaparkujte jej bez ditéte bezpecné v jeho blizkosti a proti
nepfiznivym vlivim pocasi pouZijte plasténky. Nenechdvejte si v kocarku
cenné véci, neru¢ime za né.

Do budovy Pexesa — nejsou-li dvefe oteviené — se dostanete s pouZitim
zvonku. Recepcni nebo lektor/ka Vam otevre.

Pfi vstupu do budovy Centra se vidy hlaste na Recepci/lektorovi.
Recepce/lektor si Vas prichod zaznamena do prezencnich listin/tridnic.

V pfipadé, Ze prichazite na kurz/jinou akci, na niZ je potfeba se pfihlasit —
vyplnte své Udaje v rezervacnim systému na https://pexeso.webooker.eu/.
Za nezletilé osoby vypliuje pfihlasku rodic. Vyplnénim pfihlaseni souhlasi
navstévnik s pofizovanim fotografii, audio/video zaznam( sebe a svého
ditéte z akci konanych Centrem a zvefejiiovanim téchto materidlQ
na webovych strankach, FB, Instragramu Centra, nebo jinych komunikacnich
mediich, ktera Pexeso pouziva pro svou propagaci.

Uverejnénim osobnich dat v pfrihlasce ¢i prezencni listiné umoziuje
navstévnik Pexesa/akci Pexesa pracovat s témito daty pro interni pouZiti
centra. Data jsou zpracovavana na zakladé zakona o ochrané osobnich dat.

Po vstupu do budovy — v Satné — prevléknéte sebe i déti. Prezujte sebe i déti
do domdci obuvi, ¢i navlekd k tomu vyclenénych, pfip. do sportovni obuvi se
svétlou podrazkou pfi ndvstévé sportovnich kurzl, boty ulozte do botniku.

Nikdy nenechdvejte ve vécech odloZenych v Satné ani v kocarcich v pfistresku
cennosti! Nejsme je schopni hlidat a za jejich pfipadnou ztratu Pexeso neruci.

Nevchazejte do mistnosti, ve kterych neprobiha V&as kurz (veden
dochdzkovou tfidnici). Ostatni mistnosti, které jsou urceny pro jiné kurzy,
anebo potieby lektorl a Realiza¢niho tymu, Vam nejsou pfistupné.
V pripadé, Ze do nich potrebujete vstoupit, kontaktujte Recepci, anebo
lektora. Vyjimkou je pobyt v herné. Tento prostor je pro Vas tzv. Setkavarnou,
volnou hernou, kde mlzete zdarma trdvit ¢as v oteviracich hodinach recepce.

Kazdou mistnost pouzivejte jen k ucellm, které schvali Rada Pexesa a
nasledné na zakladé jejiho rozhodnuti povoli recepcni Pexesa, lektor, nebo
¢lenka Realizaéniho tymu.
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Do vnitfnich prostor i na dalsi aktivity Pexesa nevstupujte, pokud trpite Vy
nebo Vase déti infekéni chorobou, popfipadé mate vsi Ci jiné parazity. Pokud
mate podezieni, Ze by se nakaZlivd nemoc u Vas ¢i u Vasich déti mohla
rozvinout, v€as se omluvte z programu a ndvstévu odlozte. Zabrdnite tak
tomu, aby se spolecny prostor Pexesa stal mistem Sifeni nakazlivych nemoci
a parazitt!

V pripadé nutnych bezpecénostni opatreni platnych v dobé zvyseného Sireni
nebezpeénych virll a infekci (pandemie) dodriujte platna nafizeni VIady CR.

Na cviCeni chodte jiz prevleceni do cvicebniho obleceni. Pokud mate
moznost, prineste si svou cvicebni podlozku. Jestlize jste pouzili pro cviceni
podlozku Pexesa, vydesinfikujte ji prostfedkem, ktery Vam k tomuto
doporuci lektor/ka.

Béhem ucasti na programu Pexesa jste vzdy plné zodpovédni za zdravi Vase
a VasSich déti — poucte je o tomto provoznim fadu a dalSich pravidlech
platnych v Pexesu. Ponechejte je na aktivitach Pexesa jen v pfipadé, Ze jste si
pIné jisti jejich schopnostmi, moznostmi a dostatec¢nou informovanosti pro
jejich bezpec¢nou a smysluplnou ucast. Specifické potreby Vaseho ditéte
hlaste predem koordinatorce kurzu nebo lektorce/lektorovi. Pokusime se
najit spole¢nou cestu. Sledujte doporuceni Realizacniho tymu Pexesa
(lektor/koordinatorka/recepce) ohledné vhodného vybaveni a obleceni
Vasich déti na aktivity. Vybavte déti sportovni obuvi se svétlou podrazkou
do télocvic¢en, vhodnou trekovou obuvi a oblecenim dle aktudlniho pocasi
na lekce venku, workshopy ¢i tabory, uspinitelnym oblecenim na vytvarné
aktivity. Zajistéte jejich pitny rezim.

Déti, které se hlasi v Pexesu na kurz ¢i jednordzovou akci bez ucasti rodicd,
jsou povinné vzdy respektovat rady a pravidla Pexesa, pokyny lektora, chovat
se slusné a ohleduplné k ostatnim ucastnikm kurzu (akce) a svym chovanim
nerusit program kurzu (akce), ani ohroZovat ¢i omezovat ostatni. Zakonny
zastupce bere na védomi, Zze pokud bude ucastnik aktivity tato zakladni
pravidla porusovat, mlze byt kdykoliv vyloucen bez ndroku na vraceni thrady
— vice viz. Financni rad Pexesa.

PFi vyuZivani vnitfniho vybaveni Pexesa se chovejte ohleduplné a k tomu vzdy
nabadejte i své déti. Pokud vite o nékteré soucasti vybaveni Pexesa, Ze
je zavadna, tuto skutecnost oznamte recepci, lektorovi nebo c¢lence
Realizacniho tymu.

Pouzité pomucky a vybaveni prostor Pexesa, véetné vybaveni zahrady,
vracejte Vy i Vase déti na plvodni misto. Uklizejte po sobé.
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S pravidly pouZivani pocitace ve ,sdilené kancelati” Vas seznami recepcni,
pouziti pocitace je nenarokové a zavisi na momentalni volné kapacité. Dbejte
ohleduplného, spravného a bezpecného pouZivani pocitace s internetovym
pripojenim v intencich fadd a pravidel Pexesa.

. Ve vytvarné dilné smite byt jen se souhlasem lektora/recepcni/clenky

Realizaniho tymu. V Zddném pripadé nepouzivejte vybaveni a pomucky dilny
bez svoleni lektora/recepcni/clenky Realizacniho tymu. V této mistnosti se
pohybujte opatrné a s ohledem na jeji vybaveni.

V télocvicné smite byt jen se souhlasem lektora/recepcni/¢lenky Realizacniho
tymu. Bez jejich védomi nepouzivejte naradi, ani jiné vybaveni télocvicny.
Principy a vhodnost pouzivani vybaveni télocvicny konzultujte s lektorem.
Dbejte na bezpecny provoz v télocviéné. Chrante sebe a své déti pred
nebezpedim rozbiti zrcadla, oken a dalSiho vybaveni.

Dbejte na rozliSovani toalet pro dospélé a déti.

Na toaletach udrzujte Cistotu po sobé i svych détech. Vidy po sobé i svych
détech toaletu zkontrolujte s cilem opustit ji Cistou. PouZzije-li dité nocnik,
po jeho vyliti do toalety jej napustte vodou, kterou vylijete opét do toalety a
nocnik vydesinfikujte pripravkem, ktery je k dispozici na détskych toaletach.
Dezinfekéni roztok davkujte citlivé — s ohledem na Uspornost a bezpedi pfi
jeho pouziti. V Zadném pripadé nevhazujte do toaletni misy vlhcené
ubrousky, damské vlozky a tampony ani détské pleny. VSechny tyto
hygienické potfeby zabalte Usporné do papiru a vhodte do kose. Pred
odchodem z toalet umyjte a utfete ruce sobé i svym détem.

Potraviny a ndpoje konzumujte pouze u stolec¢kl v mistech k tomu uréenych.
Informace o nich ziskate na Recepci/u lektora/od ¢lenek Realizaéniho tymu.
Vidy zde udrZujte poradek, vSse po sobé a svych détech uklidte. Nikdy
nenechavejte déti béhat s jidlem Ci pitim v herné ani v jinych prostorach
Pexesa. To z divodu jejich bezpecnosti a z dGvodu udrZeni poradku.

V prostorach Setkavarny najdete mikrovinou troubu na ohrev détské stravy.
Dbejte bezpecného pouzivani tohoto zafizeni, jak veli zakladni pravidla
pro jeji pouZiti v ndvodu. Nejsou-li vam jasna, kontaktujte pro radu ¢i pomoc
recepcni. Ohraty napoj <¢&i potravinu zkontrolujte, aby nedoslo
k opareni/popaleni pfi konzumaci.

Tridte odpad do popsanych kosu, umisténych v Pexesu. Nevite-li si rady,
informujte se u recepcni.
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Pouzité détské pleny vhazujte do specialné uréeného odpadkového kose
na détskych toaletach, nebo si je s sebou pfi odchodu odneste. Pleny svym
détem ménte pouze na détské toaleté.

Nasténky v prostorach vstupni chodby, Recepce, Herny i Setkdvarny Vam
nabizeji celou fadu informaci. Nasténky jsou primarné urceny pro komunikaci
Pexesa, ale je-li tam misto, mlzZete prisSpendlit svij letdk a takto komunikovat
(za dodrzeni zasad slusnosti a dobrych mravl) s dalSimi navstévniky Pexesa.

Neni-li srodi¢i pisemné domluveno jinak, odchdzi déti-Skolaci
po ukonceni aktivity v Pexesu, samy.
V pfipadé ohroZeni Ize pouzit tyto vychody z Pexesa — v pavilonu A hlavnimi

dvermi, v pavilonu B dvermi z télocvicny na terasu (zadni vchod), nebo
vstupnimi dvermi do Pexesa (hlavni vchod).

Ve vSech prostorach Pexesa, vnitrnich i venkovnich, je zakazano rozdélavat
otevreny ohen, konzumovat alkohol, uzivat drogy, omamné latky a koufrit Ci
jinak vstrebavat tabakové vyrobky i elektronické cigarety, dymky, apod..

Dékujeme Vam, Ze jste vénovali ¢as precteni tohoto Provozniho radu a

vérime, Ze diky jeho respektovani ze strany vSech ndvstévnik(i Centra pro Vas
bude pobyt v prostredi Pexesa prijemnym a inspirativnim zazitkem.

Za Realizacni tym Pexesa, Darina Mala, provozni

Datum posledni aktualizace dokumentu: 9.9.2024



